
BOUCLE D’OR ET LES 3 OURS    

Boucle d’or est une petite fille avec de 

jolies boucles dorées. Elle habite avec sa 

maman près d’un bois. Sa maman lui dit : 

« Boucle d’or, ne t’en va jamais seule 

dans les bois, c’est imprudent ! » 
 

Aujourd’hui Boucle d’or se promène au 

bord du bois pour ramasser des fleurs.  

Elle en trouve une bleue, puis un peu plus 

loin elle en aperçoit d’autres de toutes les 

couleurs. Mais, quand elle décide de sortir 

du bois, elle ne retrouve plus son chemin. 
 

Boucle d’or marche longtemps… 

Elle a très peur. Soudain, elle voit une 

maison. La fenêtre est grande ouverte. 

Elle regarde et découvre trois tables : une 

grande table, une moyenne table et une 

toute petite table. Sur chaque table, il y a 

un bol. 
 

Elle goute la soupe 

dans le grand bol, 

mais elle est trop 

chaude.  

Elle goute alors la 

  
 

soupe de la moyenne  

table, mais elle est trop froide ! Elle va vers 

la petite table et goute la soupe dans le 
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tout petit bol. Elle n’est ni chaude, ni 

froide et en plus elle est bonne ! 
 

Boucle d’or se lève, ouvre une porte, et 

découvre trois lits : un grand lit, un moyen 

lit et un tout petit lit. Elle tente alors de 

monter sur le grand lit, mais il est bien trop 

haut. Elle tente de monter sur le moyen lit, 

mais il est bien trop dur. Alors elle monte 

sur le tout petit lit, il est parfait ! Elle 

s’endort.  
 

Pendant que Boucle d’or rêve, trois ours 

arrivent : un grand ours, un moyen ours et 

un tout petit ours. 
 

En entrant, le grand ours dit d’une grosse 

voix : « Quelqu’un a touché à ma grande 

chaise ! » 

Et le moyen ours dit d’une moyenne voix : 

« Quelqu’un a touché à ma moyenne 

chaise ! » 

Et le tout petit ours dit d’une toute petite 

voix : « Quelqu’un s’est assis sur ma toute 

petite chaise et a englouti toute ma 

soupe ! » 
 

Très en colère, les trois ours vont dans la 

chambre. Le grand ours regarde son 

grand lit et dit :  

« Quelqu’un a touché à mon lit ! »  
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Et le tout petit ours crie, de sa toute petite 

voix : «  Oh ! Il y a une toute petite fille 

dans mon lit ! » 
 

Le cri sort Boucle d’or de sa sieste. Elle voit 

les 3 ours. D’un bond, elle saute du lit et 

s’enfuit par la fenêtre. Mais les trois ours 

ne sont pas méchants. Le grand ours lui 

crie de sa grosse voix : « tu vois, il fallait 

écouter ta maman : » 

Le moyen ours lui crie de sa toute petite 

voix : « Pour sortir du bois, prends le 

chemin à droite ! » 
 

Boucle d’or prend le chemin à droite, et 

se retrouve hors du bois, juste à côté de 

chez elle. 

Elle pense alors :  « Le tout petit ours a été 

bien mignon. Et pourtant, j’ai dévoré 

toute sa soupe ! » 
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Boucle d’or et les 3 ours 
 

  1. Ecris le titre de l’album  
 

 
 

 2. Réponds par vrai (V) ou faux (F) : 
 
Boucle d’or se perd dans la forêt.        ……. 

Boucle d’Or n’a pas peur dans la forêt. ……. 

Boucle d’Or frappe à la porte des trois ours 

avant d’entrer. ……. 

Boucle d’Or mange la soupe du tout petit 

ours. …….     

Boucle d’Or s’endort sur la chaise du grand 

ours. ……. 

Boucle d’Or casse le bol du moyen ours. …… 

 

 3. Réponds aux questions  
 

Par où est entrée Boucle d’or :  

par la porte                      par la cave  

par la fenêtre                  par la chambre 

Que fait Boucle d’or avant de rentrer 
dans la chambre ?   

  
elle boit la soupe du petit ours    

elle ramasse des fleurs   

elle sort de la maison en courant 
 

 

Dans la phrase : « Elle en trouve une 

bleue »  de quoi parle-t-on ?  
 

-----------------------------------------------------------------   

 



 

 

Qui indique le chemin à Boucle d’or ?  

 

----------------------------------------------------------------  

 Coche l’émotion correspondante : 
 

 Boucle d’or est perdue dans la forêt :  

la peur                            la joie                  

l’étonnement                 la tristesse  

 la colère                         
 

 Les 3 ours arrivent dans la chambre :  

la peur                            la joie                  

l’étonnement                 la tristesse  

 la colère           

        

 Le petit ours découvre son bol de soupe 

vide. 

la peur                            la joie                  

l’étonnement                 la tristesse  

 la colère           
 

Boucle d’Or a bu la soupe du petit ours. 

À ton avis, que pense-t-elle à la fin ?  

          Elle pense qu’elle a bien fait de la boire. 

Elle pense qu’elle n’aurait pas dû la boire.  

Elle pense que ce n’est pas grave. 
 

À ton avis, comment se sent-elle à la fin ?  

triste – gaie – calmée – en colère – paniquée  

 

Boucle d’or est  ------------------------------------------------------------------------------------ 

 



 


