
Plan de travail à imprimer et à suivre tous les mardis et les vendredis. En vert, ce 
sont les activités qui vont changer (tu auras un autre document toutes les semaines 
pour t’expliquer), en rouge, celles que tu vas faire à chaque fois tout seul. Ne 
dépasse pas le temps indiqué pour l’activité, mais fais-les toutes, c’est important de
continuer à apprendre des choses dans toutes les matières ! 

15 minutes : EMC : Un jour, une actu.
Regarde la vidéo proposée et explique ce que tu as compris à un adulte ou un autre enfant. Si 
personne n’est disponible, tu peux aussi écrire une phrase.

30 minutes : Mathématiques

20 minutes : Pause détente : choisir une activité parmi celles proposées (jonglage, yoga ou 
renforcement musculaire).

15 minutes: Anglais ou sciences : va sur le site https://app.bayam.tv/?
shortlink=5d820f86&pid=Email&c=news%20edito%20bayam 

30: français

20 minutes: EPS: https://aura.comite.usep.org/2020/03/24/a-chaque-jour-ses-defs-nn-3/ 

30 minutes : lecture : 
1. aller sur le site https://www.iletaitunehistoire.com/ 
2. Aller dans l’onglet bleu « albums et histoires » et sélectionner l’histoire proposée ce jour là. La lire 
en choisissant l’aide si nécessaire (options proposées dans l’onglet « voir plus » en bas de page :
- option 1 : sans aide
- option 2 : lecture aidée
-option 3 : écouter l’histoire)
3. cliquer sur « voir plus » en bas de la page et faire le jeu proposé.
4. si tu as encore du temps et envie, tu peux aller dans « découvrir » et lire les explications ! 

45 minutes : arts : un jour, une musique, une image
http://www.ac-grenoble.fr/educationartistique.isere/spip.php?article748
Voir les œuvres proposées aujourd’hui et faire l’activité en lien.

10 minutes : poésie : apprendre sa poésie : pour l’apprendre plus facilement, on peut la mimer, la 
réciter avec des émotions (comme si on était en colère, joyeux, triste) comme un robot, une sorcière, 
un canard, en chuchotant, etc. (La prochaine poésie sera à choisir, recopier et apprendre dans la liste 
proposée la semaine prochaine). 

10 minutes : production d’écrits : voir la proposition du jour.

Ecoute plaisir : : télécharge l’application Bayam sur mobile ou va sur le site https://app.bayam.tv/?
shortlink=5d820f86&pid=Email&c=news%20edito%20bayam puis clique sur 7-10 ans, choisis « écouter » dans les
propositions en bas de la page et séléctionne l’histoire proposée ce jour-là !
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