
Programme de jeudi 26 mars 2020 
à répartir sur 3 à 4 moments 

 

Activité 1 : 30 MINUTES 
 

1. J’écris la date sur mon petit cahier 
 

Je dessine le temps qu’il fait dehors  

    
Je dessine comment je me sens aujourd’hui 

    
 

2. Je relis la page du son ph(F) dans le cahier vert ou mon 
livre de lecture.  

   Puis je relis ou lis la suite de « la fête de Sami » avec  un adulte        
et je réponds aux questions qui suivent.    (15 à 20 minutes) 

 
 

Activité 2 : 30 MINUTES 
1. Mathématiques  

 

Dans le fichier de mathématiques* de la semaine 
 du 23 au 27 mars, fais les activités du  JOUR 4. 

 

2. YOGA : on reprend la séance de lundi 
 
 

 

 

 
La posture du Bonjour 

Debout -pieds joints 
Dos droit - mains jointes  
Regarde devant toi  
Inspire et expire  par le nez 4 fois 

La posture de la pendule 
Debout jambes un peu écartées 
Penche toi en avant essaie de  toucher tes pieds 
Relâche la tête et balance-toi de droite à 
gauche 6 fois 

 
 
 

 



 
Activité 3 : 30 MINUTES  

 

1. Lis et écris « les mots et la phrase de la dictée du 27 mars* »   sur 
ton petit cahier une ou plusieurs fois.        (moins loin lointain …) 

                                                         
 

2. J’écris les mots de la fiche « atelier d’écriture* » du son oin  

 
 

3. Trouve entre 5 et 10 mots qui riment avec ton prénom puis 
écris-les 

 

Exemple pour  Léon :  
bonbon – bouton – son – garçon – dindon – bâton – 
maçon – lotion – tonton - ballon 

 

4. MUSIQUE : sur le site de l’école va dans : 
 ressources pour apprendre   Musique avec Lucie  
percussions CP-CE1 

      Regarde les vidéos de Lucie sur les rythmes, puis fais-les  
      avec elle, invite tes parents, tes frères et sœurs...  

 

 

Défi du jour  

avec tous les enfants de l’école des TREMBLES 
 

 

 
 

La grande lessive  
Dessiner ou peindre une fleur géante.  
Puis l’afficher à la fenêtre ou au balcon, 
comme on étend le linge.  
Regarde par la fenêtre chez tes voisins, tu 
devrais voir d’autres fleurs…. 
C’est le PRINTEMPS ! 

A demain…. 
 



 


