Programme de lundi 23 mars 2020
g répartir sur 3 @ ¥ momenis

Activiteé [ : 30 MINUTES

1. J'écris la date sur mon petif cahier

Je dessine le femps qu’il faif dehors

\‘:["/ \"’/ i S

Je dessine comment je me sens aujourd’hui
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2. Je relis la page du sON €eu dans cahier vert ou mon livre de
lecture.
Puis je commence a lire «la malle de Sami *» avec un

adulte (une partie ou en entier selon mes capacités) (15 a 20
minufes)
*TEXTE la malle de Sami sur le site

Activite 2 : 30 MINUTES
; . Fichier de mathémat
1. Mathématiques Classe & la maisa
Semaine du 23 au 27
>Dans le fichier de mathématiques de la semaine i
du 23 au 27 mars fais les activités du JOUR 1. G
A
2. Yoga
La posture du Bonjour La posture de la pendule
Debout -pieds joinfs Debout jambes un peu écartées
Dos droit - mains jointes Penche foi en avant essaie de toucher fes pieds
Regarde devant foi Relache la téte el balance-foi de droite a
Inspire ef expire par le nez 4 fois auche 6 fois

ques

mars




Activite 3 : 30 MINUTES

1. Demande a un adulte de fe dicter « les mols ef la phrase de la

dictée du 20 mars* » sur ton petit cahier. (frop- frés - plus...)
* dans le cahier mémoire jaune et orange

2. Je compléte la phrase comme la maitresse, invente...

SOL J,’etaw W oibed...

La maitresse : SQJJ,MWWJ@WWA,MW

3. MUSIQUE : sur le site de |'école va dans :
> ressources pour apprendre > Musique avec Lucie
Choisis 2 chanls et chante avec Lucie !

NN
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Défi du jour
Je jongle avec les mains ou les pieds avec

une paire de chausseftes

Je fais un concours avec mes fréres et
sceurs, avec mes parents...







