
Programme de mercredi 25 mars 2020 
à répartir sur 3 à 4 moments 

 

Activité 1 : 30 MINUTES 
 

1. J’écris la date sur mon petit cahier 
 

Je dessine le temps qu’il fait dehors  

    
Je dessine comment je me sens aujourd’hui 

    
 

2. Je relis la page du  son gn dans le cahier vert ou mon livre 
de lecture.  

   Puis je commence à  lire « la fête de Sami *» avec un adulte 
(une partie ou en entier selon mes capacités)    (15 à 20 minutes) 

 
 

Activité 2 : 30 MINUTES 
1. Mathématiques  

 

Dans le fichier de mathématiques* de la semaine 
 du 23 au 27 mars, fais les activités du  JOUR  3. 

 

2. YOGA 

                                            
1. Debout, pieds joints, tends les bras vers le ciel. 
2. Baisse les bras et mets-toi accroupi, pieds et mains à plat, lève la tête. 
3. Puis recule tes pieds à l’arrière pour que ton corps soit à l’horizontal. 
4. Appuie  sur tes mains et tes pieds et lève la tête. 
5. Monte les fesses vers le ciel pour faire une montagne, laisse ta tête entre les bras. 
6. D’un bond, ramène tes pieds entre tes mains et regarde devant toi. 
7. Baisse la tête en soufflant. Puis en inspirant redresse toi doucement. 
8. Une fois debout, étire ton bras et ton corps pour saluer le soleil. Fais-le 2 fois. 

 

 



 

Activité 3 : 30 MINUTES  
 

1. Lis et écris « les mots et la phrase de la dictée du 27 mars* »   sur 
ton petit cahier une ou plusieurs fois.        (moins loin lointain …) 

                                                         
 

2. J’écris les mots de la fiche « atelier d’écriture* » du son ein/ain  

 
 

3. DESSIN : le drôle de bonhomme 

 
1. Partage une feuille 
en 2 

 
2. Chacun dessine 
une tête et plie pour 
cacher.  

 
 

Puis passer au 
voisin, en cachant 

son dessin. 
  

3. Le joueur suivant 
poursuit le dessin à 
son tour : buste.

 
4. Puis les jambes 5. Les pieds  

6. Pour finir, 
déplier la feuille et 
lui donner un nom. 

 
Tu peux aussi écrire 
une petite phrase 

pour expliquer 
comment il ou elle 

est habillé(e). 

Les plus grands ajouteront des détails (chapeau, écharpe, poches…) 
Puis on peut le photographier et l’envoyer à la maitresse… 
 

 

Défi du jour 
 

 

 
Réalise un circuit avec des 
kaplas, ou des dominos, ou des 
livres…  Puis, fais basculer le 
1er… 

 

A demain…. 


