Programme de lundi 30 mars 2020
g répartir sur 3 @ ¥ momenis

Activite I : 30 M

1. J"écris la dafe sur mon petlit cahier

INUTES

Je dessine le temps qu'il fait dehors
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Je dessine comment je me sens aujourd’hui
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2. Lecture de la page du SON gn dans cahier vert ou mon livre
de lecture.
Puis je commence a lire une partie ou la totalité du texte

«le chal de Véra *» avec un adulte. Tu répondras aux

quesfions demain.
*TEXTE le chat de Véra sur le site

%%?%%@ 2 : 2@ %%?%g Fichier de mathématiques
£ i Classe a la maison
1. MthemOTIques Semaine du 30 mars
au 3 avril
>Dans le fichier de mathématiques de la semaine —
du 30 mars au 3 avril fais les activités du JOUR 1. =X,
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2. Yoga : La salufation au Soleil —
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Deboul, pieds joints, tends les bras vers le ciel.

. Baisse les bras el mets-toi accroupi, pieds el mains a plat, leve la téte.

. Puis recule tes pieds & I'arriére pour que fon corps soif a I"horizontal.

. Appuie sur tes mains el fes pieds ef leve la téfe.

. Monte les fesses vers le ciel pour faire une montagne, laisse fa téte entre les bras.
. D’un bond, ramene tes pieds entre tes mains ef regarde devant toi.

. Baisse la féte en soufflant. Puis en inspirant redresse foi doucement.

. Une fois debout, éfire fon bras ef ton corps pour saluer le soleil. Fais-le 2 fois.

W N OO N WN




Activitée 3 : 30 MINUTES

1. La dictée des mots ef de la phrase du 27 mars* sur fon petit
cahier. (oin- loinfain...)

* dans le cahier mémoire jaune et orange

2. Je complete la phrase comme la maitresse...

La maitresse : Sq,d,efawm(lﬁo@a,emmmﬂﬁbeou

Atfoi:........
= Puis, illustre ta phrase comme la maitresse

(j'aiun peu friché @ )

Je dessine une cible sur un papier que je place au sol.

Je frouve un jeton que je fais glisser le plus proche du cenlre de la
cible.

A la fin, seuls les jetons sur la cible peuvent marquer 1 point
(compter les points comme pour les jeux de boules).




