
Programme de lundi 30 mars 2020 
à répartir sur 3 à 4 moments 

 
Activité 1 : 30 MINUTES 

 

1. J’écris la date sur mon petit cahier 
 

Je dessine le temps qu’il fait dehors  

   
 

Je dessine comment je me sens aujourd’hui 

    
 

2. Lecture de la page du son gn dans cahier vert ou mon livre 
de lecture. 

   Puis je commence à  lire une partie ou la totalité du texte  
« le chat de Véra *» avec un adulte. Tu répondras aux 
questions demain. 
                      

 
 

Activité 2 : 30 MINUTES 
1. Mathématiques  

 

Dans le fichier de mathématiques de la semaine 
 du 30 mars  au 3 avril  fais les activités du  JOUR 1. 
 

2. Yoga : La salutation au Soleil 

                                            
1. Debout, pieds joints, tends les bras vers le ciel. 
2. Baisse les bras et mets-toi accroupi, pieds et mains à plat, lève la tête. 
3. Puis recule tes pieds à l’arrière pour que ton corps soit à l’horizontal. 
4. Appuie  sur tes mains et tes pieds et lève la tête. 
5. Monte les fesses vers le ciel pour faire une montagne, laisse ta tête entre les bras. 
6. D’un bond, ramène tes pieds entre tes mains et regarde devant toi. 
7. Baisse la tête en soufflant. Puis en inspirant redresse toi doucement. 
8. Une fois debout, étire ton bras et ton corps pour saluer le soleil. Fais-le 2 fois. 

 

 



Activité 3 : 30 MINUTES 
 

1. La dictée  des mots et de la phrase du 27 mars*  sur ton petit 
cahier. (loin- lointain…) 

                                                         

   2. Je complète la phrase comme  la maîtresse… 
 

Si j’étais un plat, je serais…. 
 La maîtresse : Si j’étais un plat, je serai un énorme gâteau 
au chocolat avec de la chantilly et des cerises.   
 

A toi : …….. 
  Puis, illustre ta phrase comme la maîtresse  

(j’ai un peu triché  )                           
 

 

 
Défi du jour   

curling maison 

 

Je dessine une cible sur un papier que je place au sol. 
Je trouve un jeton que je fais glisser le plus proche du centre de la 
cible. 
A la fin, seuls les jetons sur la cible peuvent marquer 1 point  
(compter les points comme pour les jeux de boules). 

A demain…. 

 


