
Programme de mardi 7 avril  2020 
 

Activité 1 : 30 MINUTES 
 

1. J’écris la date sur mon petit cahier 
 

Je dessine le temps qu’il fait dehors : 
    

Je dessine comment je me sens :     
 

2. Phonologie : la lettre g qui fait le son « g» comme dans gant ou 
gâteau  (g avec a –o- u    ou       gu avec e – i – y) 
page p46-47 du cahier vert ou p88-89 du livre de lecture. 
  

         Ecrire les mots de la fiche « atelier d’écriture* »  
        La lettre g qui se prononce « g » 

 
 

   3. Puis je choisis 1 ou 2 textes du fichier « les lectures           
silencieuses *»   à  lire et répondre aux questions  

                      
 

 

Activité 2 : 30 MINUTES 
1. Mathématiques  

 

Dans le fichier de mathématiques* de la semaine 
 du 6 avril au 10 avril, fais les activités du  JOUR 2. 

 

2. YOGA : même séance que lundi 

 
La posture de la pendule 

Debout jambes un peu 
écartées ; 
Penche toi en avant essaie de  
toucher tes pieds ; 
Relâche la tête et balance-toi 
de droite à gauche 6 fois. 

 

 
 
 
 
 

La tortue 
Assis en tailleur les 2 pieds l’un 
contre l’autre ; 
Place tes 2 bras sous les mollets ; 
Tourne tes paumes vers le haut et 
rentre ta tête et ton dos; 
Te voilà chez toi dans ta carapace, 
reste ainsi plusieurs respirations. 

 

 



Activité 3 : 30 MINUTES  
 

1. Lire et Ecrire  les nouveaux mots et la phrase du 10 avril*  sur 
ton petit cahier. (une sœur-jeudi-des fleurs -bleu…) 

                                                         
 

2. Ecrire une phrase avec le mot « girafe » et illustre-la. 
 

3. MUSIQUE : sur le site de l’école va dans : 
 ressources pour apprendre   Musique avec Lucie écoute 
et essaie de chanter le refrain « serpent et dragon » 

 

Défi du jour 
 

Fabrique un animal  
en Pâte à sel  

….. 

 

 
Recette    
Mélangez 1 verre de sel fin 
2 verres de farine 
1 verre d’eau.  
 
Pour colorer la pâte à sel : des 
colorants alimentaires ou de la 
gouache en tube  
 
Cuire au four à 100 °C  
 
Envoie-nous une photo ! 
 

 
A demain…. 


