
Programme de lundi 6 avril 2020 
 

Activité 1 : 30 MINUTES 
 

1. J’écris la date sur mon petit cahier 
 

Je dessine le temps qu’il fait dehors : 
    

Je dessine comment je me sens :     
 

2. Phonologie : la lettre g qui fait le son « j » comme dans girafe 
(g avec e-i-y), page p46-47 du cahier vert ou p88-89 du livre 
de lecture. 

 

+          Ecrire les mots de la fiche « atelier d’écriture* »  
            La lettre g qui se prononce « j » 

 
 

   3. Puis je choisis 1 ou 2 textes du fichier « les lectures           
silencieuses *»   à  lire et répondre aux questions  
                      

 
 

Activité 2 : 30 MINUTES 
1. Mathématiques  

Dans le fichier de mathématiques de la semaine 
 du 6 avril au 10 avril, fais les activités du  JOUR 1. 
 

2. YOGA  
 

 
La posture de la pendule 

Debout jambes un peu écartées ; 
Penche toi en avant essaie de  
toucher tes pieds ; 
Relâche la tête et balance-toi de 
droite à gauche 6 fois. 

 

 
 
 
 
 

La tortue 
Assis en tailleur les 2 pieds l’un contre 
l’autre ; 
Place tes 2 bras sous les mollets ; 
Tourne tes paumes vers le haut et 
rentre ta tête et ton dos; 
Te voilà chez toi dans ta carapace, 
reste ainsi plusieurs respirations. 
 

  

 



Activité 3 : 30 MINUTES 
 

1. La dictée  des mots et de la phrase du 3 avril*  sur ton petit 
cahier. (bien - du pain –une main …) 

                                                         

   2. Je complète la phrase comme  la maîtresse… 
 

Si j’étais une chanson, je serais…. 
 La maîtresse : Si j’étais une chanson, je serais « Happy » car 
cette chanson me donne envie de danser et me met de bonne 
humeur !               https://www.youtube.com/watch?v=y6Sxv-sUYtM 
 

 Chaque lundi nous écrivons une phrase « si j’étais… » qui nous 
permettra de fabriquer « un portrait chinois », alors garde 
bien ton travail ou envoie le par photo à la maîtresse… 

 

3.MUSIQUE : sur le site de l’école va dans : 
 ressources pour apprendre   Musique avec Lucie  
écoute et essaie de chanter le refrain de la nouvelle chanson 
« serpent et dragon » 

 

Défi d’école n°3 : se régaler 
Vous avez toute la semaine… 

 

Recette joint dans l’envoi des 
documents du mercredi 

Ecrire ou photographier la recette 
de votre plat préféré, la cuisiner 
en famille et prendre une photo 
de ce que vous aurez réalisé.  

OU  
Réaliser ce délicieux gâteau  aux 
pommes et nous envoyer la photo 
de votre gâteau ! 

 

 


